Gut beraten - Geld gespart!
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Zinkamin-Falk®*
100 Hartkapseln
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Bei Zinkmangel

Zinkamin-Falk®, Wirkstoff: Bis(L-histidinato)zink 2H2 0; Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung von Klinisch gesicherten Zinkmangelzustanden, sofern sie ernah-
rungsmagig nicht behoben werden konnen.
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Sanostol®

Multivitamin-Saft
230 ml
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Zur gezielten
Versorgung mit
lebenswichtigen
Vitaminen und zum
Erhalt der
Abwehrkrdfte

100ml=3,69€

Ipalat®
# Halspastillen
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Halspastilie®

Zuckerfrei

Bewidhrt bei
Heiserkeit
und Hustenreiz
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Wick
Erste Abwehr
15 ml Spray
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10Yml=46,60€

Canephron® N

Dragees*
60 iiberzogene Tabletten
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Canephron® N Dragees; Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur unter-
stiitzenden Behandlung und zur Ergénzung spezifischer MaBnahmen bei leichten
Beschwerden im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harn-
wege; zur Durchspiilung der Harnwege zur Verminderung der Ablagerung von Nie-
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Imupret® Dragees*
50 iiberzogene Tabletten
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Imupret® Dragees; Anwendungsgebiete: Imup. t® Drageesistein ._‘Ian. iches Arz-
neimittel bei haufig wiederkehrenden (rezidiv “renden) und chro, ‘sche  Atem-
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rengrief. wegsinfekten, insbesondere Mandelentziindung Tonsillitis).
Orthomol® Immun Eunova® Multi-
30 Trinkflaschchen Vitalstoffe Direkt ii/o
S .
= r - 40 Beutel Micro-Pellets
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Zur didtetischen
Behandlung von Immundefiziten

1660 € 4L N’
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Remifemin® Plus*
100 Filmtabletten
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R ifem @ plus; Anwendungs_-biete: Remifemin® plus wird angewendet bei
Be. hwerd im Klimakterium wie “tzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive
Vers mmung. "ustande und psychov. “etative Storungen wie Niedergeschlagen-
heit, . nere An. annung, Reizbar’ ., konzentrationsschwache, Schlaflosigkeit,
Angst. rd/oder ne vase Unr*' _, pramenstruelle psychovegetative Beschwerden.
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Vita Gerin®; Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besserung des All-
gemeinbefindens. Diese Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und
langjahriger Erfahrung.

Er.erin®
Yoq
Trockene Haut o,
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Repair Handcreme
5% Urea
75ml “ - -
Eucerin nur <
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100ml=9,99€

Eucerin®
Trockene Haut
Repair Lotion 10% Urea
250 ml -
Eucerin
T
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= Fiir sehr trockene
— bis schuppige Haut
l‘————“ 100 ml=5,20 €

Angebote giiltig vom 1. September bis 30. November 2011

Nur in haushaltsiiblichen Mengen, nur solange Vorrat reicht.
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BRUCKENA# POTHEKE
APOTHEKED

Briscken-Apotheke Mihlhausen, Brisckenstrafie 30, Telefon: 036 01/46 52-0
Adler-Apotheke Mishlhausen, Wanfrieder Strafie 125, Telefon: 036 01/4443 11
Briicken-Apotheke Bad Langensalza, Markistrafie 17, Telefon: 036 03 /89 53 40

Umckaloabo®*
30"/0 50 ml
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Meditonsin®*
35¢

Bei akuten
Homéopathisches Arzneimittel bei ak Entziindungen
omadopathisches Arzneimittel bei akuten der Bronchien

Entziindungen des Hals-, Nasen- und Rachenraumes

1009=19,97 € 100 ml =25,98 €

; Anwendungsgebiete: Die Anwendi leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Akute Entziindungen des Hals-, Nasen-
und Rachenraumes. « Enthlt 6 Volumen-% Alkohol. Packungsbeilage beachten!

Umckaloabo®; Wirkstoff: Pelargonium sidoides-Wurzeln-Auszug; Anwendungsge-
biete: Umckaloabo” wird angewendet bei akuter Bronchitis (Entziindung der Bron-
chien). « Enthalt 12 Volumen-% Alkohol. Packungbeilage beachten!

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.

*** Preis laut Lauertaxe bei ausnahmsweiser Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diesen Lauertaxenpreis.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Preis laut Lauertaxe bei ausnahmsweiser Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich

auf diesen Lauertaxenpreis.




Flir ungetriibte Herbst- und Winterfreude!

Was den erbst
so gesund macht

Von wegen verschnupft und schlecht drauf: Es gibt zahlreiche Mdglichkeiten, um die ,goldenen Tage” fit
zu geniefen

Triibe kalte Tage, schlechte Laune, Husten und Schnupfen — das ist das, was die meisten von uns spontan mit dem Herbst
verbinden. Doch anstatt dem Sommer nachzutrauern, sollte man sich lieber auf die kommenden Wochen freuen, hat doch
der Herbst zahlreiche positive Seiten. Man kann die ,goldenen Tage” sogar ganz gezielt dazu nutzen, etwas fiir sein kor-
perliches und seelisches Wohlbefinden zu tun. Nachfolgend die besten Beispiele:

Wandern: Herbstzeit ist Wanderzeit. Auf Schusters Rappen die Landschaft zu erkunden, liegt voll im Trer~'. ner. Wun-
der: Wandern trainiert Herz und Kreislauf, Atemwege und Stoffwechsel. Und mit ca. 50 keal. pro Kilome* _, kommt der . “er-
gieverbrauch fast an Joggen heran. Vorteil ist jedoch, dass man beim Wandern meist Ianger unterv 2gs ist. Hierdurch wi, *
die Fettverbrennung angekurbelt. Zudem regt die Mischung aus Naturerleben, frische* ~ ift und B. wegung die Produk-
tion von korpereigenen Endorphinen an. Lust bekommen? Routen gibt es u. a. unt~ www.dev <chesw. 1derinstitut.de oder
www.wanderbares-deutschland.de

Kiirbis und Co.: Die orangefarbenen, gelben, griinen oder weiBen Beeren. ichte sind nicht nur de “ora v, sonde 1 ‘uch
tiberaus gesund. Sie stecken voller Carotinoide (starken Immunsystem und S hkraft). Kiirbisfruchtfler. -h stmit 26 ¢/
100 g zudem sehr kalorienarm. Saison haben jetzt auch Weintrauben (schiit. °n das Herz, . *fern rasch * “ergie), + »fes
(starken das Immunsystem, fordern die Verdauung) oder Cranberries (kdnnen 1 arnwegs-Int. % anen vorbeugen). Ti, v:
Probieren Sie mal Ess-Kastanien (Maronen). Sie sind eine leckere, vitaminreiche u 'd fettarme A *e) “ative zu Niissen.

Besserer Schlaf: Vorbei sind die schwiilen Sommerndchte, in denen man sich schw “iBgebadet ve ven. ~r auf die andere
Seite gedreht hat. Jetzt, wo die Nachte kiihler werden, fallt das Ein- und Durchschlafe * wieder leich. . Da. kommt auch
der Gesundheit zugute. Wer trotzdem Probleme damit hat: Schalten Sie abends ab, ina m Sie einen k. *zen 5, 3ziergang
machen, einen beruhigenden Tee (z. B. Melisse) trinken oder Entspannungsiibungen ma Yen. Tipp: In o kiihle, *» ~an-
reszeit bekommt man leicht kalte FiiBe, die das Einschlafen erschweren. Ein warmes FuBSb. d {38 Grad Cel. ‘us) oder eine
Warmflasche sorgt fiir Abhilfe.

Sauna: Schwitzen in der Sauna macht an ungemiitlichen kalten Tagen am meisten SpaB. Es 1 .gt die Durchblutung und
den Stoffwechsel an, starkt das Herz-Kreislauf-System, [6st Muskelverspannungen und verbessert die Hautfunktionen.
,Saunieren wirkt zudem ausgleichend auf die Psyche und kann so auch einer Winter-Depression vorbeugen”, weif3 Dr.
med. Lutz Koch aus Graal-Miiritz, Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin sowie Arzt fiir Naturheilkunde.
Damit es auch etwas bringt, regelmaRig alle acht bis 14 Tage einen Saunatag einlegen.

Herbstlaub: Leuchtendes Gelb, Orange oder Rot — buntes Herbstlaub ist ein wahres Fest fiir die Sinne und macht gute
Laune. GenieBen Sie daher die Farben bei einem Spaziergang, so oft es geht. Auch wenn es von Gartenbesitzern oft ver-
flucht wird: Laub harken ist ein gutes Herz- und Kreislauf-Training. Und schon 10 Minuten verbrennen etwa 50 kcal. Tipp:
Damit man beim ,Rechenschwingen” nicht schweinass wird und gleichzeitig vor Kdlte und Wind geschiitzt ist,
atmungsaktive Kleidung (z. B. eine Fleece-Jacke) tragen. (Medical Mirror)
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Cetebe®

Abwehr plus

60 Kapseln

S
e LR L g o

Ve

n'u'r“ Y Spezieller Vitamin C +

Zink Komplex zur zwei-

= 1 99 fachen Stdrkung der
b o€ Abwehrkrifte

Johanniskraut-

ratiopharm® 425 mg*
100 Hartkapseln

2410€”
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Stimmunc .aufhellend

Johani. kraut-ratiop. "m® 425 mg; Wirkstoff: Johannisv .ut-Trockenextrakt; An-
wendung “ebiete: Johai, *<kraut-ratiopharm® 425 wird angewendet bei leich-

ten voriiber, “henden depres.. =~ Stérunaar
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Contramutan N

Contramutan® N

Bei grippalem und
fieberhaftem Infekt

100 ml =5,66 €

¢ N Saft; Anwendungsg

» dditiva®

V.eiBer Hol.«det
1t Portionsbeutel . 10 ¢

biete: Contramutar® " sait wiru «...~nom-
men bei fieberhaften und grippalen Infekten, Kat- .ien und Entziindungen . ~
Nasen- und R>~henraum. Auch zur Vorbeuguno " «1 erhéhter Ansteckungsgefahr. «
Enthélt2 ~ .olu. 2n-% Alkohol.Packungbeila- - beachten!

Mit dem fruchtigen Saftpulver

aus Holunderbeeren

+ Vitamin C+ Magnesium

Esberit.x°®
>l etten*

100 Tabletten
1219»5 €***
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Pflanzliches
Arzneimittel
bei Erkdltungs-
krankheiten

Esberitox® Tabletten; Anwendungsgebiete: Esberitox® Tabletten werden angewen-
det zur unterstiitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten.

Isla Moos®

30 Pastillen
449€”

Beruhigt Hustenreiz
und Heiserkeit

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Preis laut Lauertaxe bei ausnahmsweiser Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diesen Lauertaxenpreis.

Umckaloabo®*

g

Umckalo"o *Wirkstoff: Pelargonium sidoides-Wurzeln-Auszug; Anwendungsgebiete: Umcka-
lo~bo® sird an, "ewendet bei akuter Bronchitis (Entziindung der Bronchien).« Enthalt 12 Vo-
iun.n % Alkohe " Packungbeilage beachten!

Me litonsin®*
35¢

Meditonsin®; A vendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen
. “zneimittelbilder ab. Dazu gehdren: Akute Entziindungen des Hals-, Nasen- und Rachenraumes.
* b, *halt 6 Volumen-. " Alkohol. Packungsbeilage beachten!

Wik Erst- Abwehr
15 ml spray

Kapselt Erkéltungserreger ein und hilft Ihrem Korper, sie zu beseitigen.

Cetebe Abwehr plus
60 Kapseln

Spezieller Vitamin C + Zink Komplex zur zweifachen
Unterstiitzung der Abwehrkrafte.

UvPs der Hersteller bzw. Preise It. Lauertaxe Stand 14.Juli 2011

Artikel kénnen auch dhnlich der Abbildung sein. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Fir Druckfehler keine Haftung.
Idee, alle Rechte und Vertrieb:
MAK Marketing fur aktive Kollegen GmbH, Breitenstr. 20,99974 Muhlhausen
Telefon:0 36 01 / 85 10-0, Telefax: 85 10-85
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Immunpaket 10%

Rabatt

22 aufeinen
Artikel

K \ hrer Wahl

Ausgenommen rezept-
pflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Boten-
bestellungen und
Sonderangebote.

Giiltigvom 1. 9.
bis 17.9.2011
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Rabatt

22 aufeinen
Artikel
lhrer Wahl

Ausgenommen rezept-
pflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Boten-
bestellungen und
Sonderangebote.

Giiltigvom 19. 9.
bis 8. 10. 2011
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Rabatt

22 aufeinen
Artikel
lhrer Wahl

Ausgenommen rezept-
pflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Boten-
bestellungen und
Sonderangebote.

Giiltig vom 10. 10.
bis 29.10. 2011

auf einen
Artikel
lhrer Wahl

Ausgenommen rezept-
pflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Boten-
bestellungen und
Sonderangebote.

Giiltig vom 31. 10.
bis 30.11. 2011



