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E—. . \ Briscken-Apotheke Mihlhausen, Briickenstrafie 30, Telefon: 036 01 /46 52-0
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stiitzung der Herz-Kreis lauf-Funk tion bei nervlicher Belastung. Enthéilt 79 Volumen-%. 'kohol; Packungshei! e beachten! langjahrige “rfahrung. § ® . ®
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Voltaren® Schmerzgel; Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz; Anwendungsgebiete: Zur du-

| Arterlenverl{alkung Berlichen Behandlung von Schmerzen, Entziindungen und Schwellungen bei: — rheumati-
schen Erkrankungen der Weichteile (Sehnen- und Sehnenscheidenentziindungen,
Schleimb d Schulter-Arm-Syndrom, Entziindungen im Muskel- und Kap-
selbereich); — degenerativen Erkrankungen der Extremitdtengelenke und im Bereich der

Wirbelsaule; — Sport- und Unfallverletzungen (Verstauchungen, Prellungen, Zerrungen).

1000 ml = 23,98 €
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Optovit fortissimum 500 L.E.; Wirkstoff: RRR-ct-Tocopherol (Vitamin E); Anwen-
d iete: Optovit fortissimum 500 wird angewendet zur Behandlung eines Vit- | Kwai® forte 300 mg; Wirkstoff: Knoblauchzwiebel-Pulver; Anwendungsgebiet: Zur
amln -E-Mangels. | Vorbeugung der allgemeinen Arterienverkalkung (allgemeine Arteriosklerose).
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Allgauer Latschenkiefer* Franzbranntwein; Anwendungs ge biete: Zur Forde rung

‘ der Hautdurchblutung.

100ml =3,04€
_E

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Preis laut Lauertaxe bei ausnahmsweiser Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich
auf diesen Lauertaxenpreis.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.

*** Preis laut Lauertaxe bei ausnahmsweiser Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diesen Lauertaxenpreis.




Geschenkideen aus lhrer Apotheke

Frohes Fest!
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Gesund und stressfrei durch die Weihnachtstage P A é 20
. . | . gl T . . . . Zur Besserung des / 56 ml = - ~
Eigentlich sollten die Tage vor Weihnachten ja eine besinnliche Zeit sein. Stattdessen herrscht Hektik pur: Shopping- ey f
Touren in iiberfiillten Kauthausern, Weihnachtsfeiern und diverse Vorbereitungen lassen uns kaum Zeit fiir gemiitliche b T €rgsniin
Abende. Dazu kommt meist noch eine unausgewogene Ernahrung und Bewegungsmangel — kein Wunder, dass viele l | 1530€" ‘ ‘nlad X

plinktlich zum Fest véllig ausgelaugt sind und mit einer deftigen Erkaltung herumlaufen. So weit muss es nicht kommen!
Wir haben fiir Sie einen 10-Punkte-Plan erarbeitet, mit dem Sie gesund durch die néchsten Tage kommen:

1.Gesund naschen: Zugegeben: Schoko-Weihnachtsmanner haben ihren Reiz. Doch wenn schon Schokolade, d>- ~Zart-
bitter! Sie enthalt mehr Kakao (und damit ,Gliickshormone®), aber weniger Fett und Zucker. Oder: Niiss~ .nd Troc, -
obst knabbern — beides liefert nervenstarkende B-Vitamine und Ballaststoffe (sttigen und verhi~ .ern Hei3hunger).
2. Geschenke-Alternativen iiberlegen: Jedes Jahr das Gleiche: Man will rechtzeitig »!le Gesche ke besorgen; den-
noch hat man zwei Tage vor Heiligabend erst die Halfte beisammen. Weniger Stre~_ veru, ~chen Gu ‘tscheine, z. B. fir
einen Theaterabend oder einen Wochenendtrip. Wetten, dass das ,Zeitgec~.uenk” besser an. mmta 'Is der x-te Pull-
over?
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Bei erhdhtem

Eisenbedarf
1000 ml = 19,98 €

3. Richtig kommunizieren: Losen Sie sich von der Vorstellung, an Weihna hten ein bestimmtes Pr. ar, mm ablie ‘e,
zu miissen. Befiirchten Sie die Enttauschung Ihrer Familie: Reden Sie vorher w ver lhre Wiin<e.

4, Stressfreies Essen planen: Wenn lhnen die Zubereitung der Weihnachtsente 7u zeitaufwa ‘u ist: Lassen Sie es eir.

fach. Reservieren Sie stattdessen (rechtzeitig!) einen Tisch im Restaurant. Gesuna nd wenigers *re -igist auch die Vor- . . ®

bereitung eines kaltes Buffets oder eines Raclette-Essens (z. B. mit Pellkartoffeln w. 1 Gemiise). G"}kObt' j;o = Visomat '00
5. Aufgaben delegieren: Sorgen Sie dafiir, dass jeder in der Familie bestimmte Aui ‘aben tibernin Wt (.. 8. GruBkar- '\‘t'opharm 120 mg* y comfort form /-"~
ten schreiben, Schmuck besorgen). So bekommen alle die Chance, das Fest aktiv mitzu, estalten. Y 120 Filmtabletten p,,, 1 Stiick P/y
6. Ausreichend Vitamine: Nasskaltes Schmuddelwetter und Stress schwachen die Aby ‘ehrkréfte. Ac =n Sie v ™" | Vollautomatisches Digital-Blutdruckmessgerdt
auf geniigend Vitamin C (in Zitrusfriichten, Paprika, Griinkohl) und Zink (in Vollkornproduk *en, Bierhefe, . men, Niis- = 86,60 € 2ur priizisen Messung am Oberarm

sen, Milch, magerem Rindfleisch). Alternative: Ein Praparat aus der Apotheke besorgen. o

7. Viel trinken: Eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr hilft, Erkaltungen, Verdauungsproblen.cn und HeiBhungerat- = ,l

tacken vorzubeugen. Bei aller Hektik vergisst man jedoch schnell das Trinken. Tipp: Bereiten Sie sich morgens eine Kanne

heien Tee zu. Stellen Sie diese an einen sichtbaren Platz auf. Nehmen Sie sich vor, sie bis zum Nachmittag zu leeren. 'l.-" -

8. Frische Luft tanken: Nehmen Sie sich regelméBig Zeit fiir einen kurzen Spaziergang. Das starkt die Abwehrkrafte | o

und schafft einen klaren Kopf. Nebenbei kdnnen Sie die geschmiickten Hauser und StraBen geniefen. o
9.SpaB muss sein: Lassen Sie den Spaf3 nicht zu kurz kommen. Veranstalten Sie mal wieder einen Spiele-Abend. Oder: &
Schlagen Sie lhren Weihnachtshaum gemeinsam mit der Familie oder Freunden.

10. Zeit fiir sich nehmen: Trotz aller Hektik sollten Sie sich etwas Zeit fiir sich selbst reservieren. Nehmen Sie ein Bad
mit beruhigenden Zusdtzen (z. B. Lavendel), gehen Sie in die Sauna (starkt die Abwehrkrafte) oder machen Sie ein paar
Yoga-Ubungen (fordert die Entspannung). (Medical Mirror) "-"l
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Vitasprin. *12° Anweng, “asgebiete:Vitamin B12Tri~" ..aschchen werden traditio-
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J Floradix” mit Eisen; Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat; Anwendungsgebiete: Bei erhohtem Ei-
senbedarf, wenn ein Risiko fiir die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar ist.
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In unserer Apotheke finden Sie
weitere schone Geschenke!

UVPs der Hersteller bzw. Preise It. Lauertaxe Stand 14. Oktober 2011

Artikel kénnen auch hnlich der Abbildung sein. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Fur Druckfehler keine Haftung.

Neovadiol Gf

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.

*** Preis laut Lauertaxe bei ausnahmsweiser Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diesen Lauertaxenpreis.

Idee, alle Rechte und Vertrieb:
MAK Marketing fir aktive Kollegen GmbH, Breitenstr. 20,99974 Miihlhausen
Telefon:0 36 01 / 85 10-0, Telefax: 85 10-85
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~Rekonstruktive” Pflege fiir reife Haut

auf einen
Artikel
lhrer Wahl

Ausgenommen rezept-
pflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Boten-
bestellungen und
Sonderangebote.

Giiltig vom 1. 12.
bis 12.12. 2011
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Rabatt

auf einen
Artikel
lhrer Wahl

Ausgenommen rezept-
pflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Boten-
bestellungen und
Sonderangebote.

Giiltig vom 13. 12.
bis 24.12.2011





