Unsere Angebote fiir Sie und IThr Kind:

Bepanthen® Sie sparen
Augen- und
Nasensalbe'

Wirkstoff: Dexpanthenol
Anwendungsgebiete: Zur Unterstltzung der
Heilung bei oberflachlichen leichten Haut-
schadigungen an der Hornhaut, Bindehaut
bzw. Nasenschleimhaut.

Unser Preis

€ 2,99

B

Bepanthen® Augen- und Nasensalbe
PZN 01578681 /5 g/ 3782€ / Preis: 2,99 € (100 g | 59,80 €)

Viburcol®N Sie sparen
Zapfchen'

Anwendungsgebiete: Die Anwendungs-
gebiete leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
Krankheitsbedingte Unruhezustande bei
Sauglingen und Kleinkindern.

Unser Preis

€ 5,99

Viburcol® N Zépfchen
PZN 00676387 / 12 Stick / 3332€ / Preis: 5,99 €

Osanit® Globuli

zuckerfrei!

Anwendungsgebiete: Zur Behandlung
krampfartiger Schmerzen beim

Zahnen des Sauglings bzw. Kleinkindes
und begleitende Reiz- und Unruhe-
zustanden.

Unser Preis

€ 4,90

0sanit® Globuli zuckerfrei

= 20%

RABATT

auf einen
Artikel Ihrer Wahl*

Glltig vom 01.bis 30.04.2015

*Ausgenommen rezeptpflichtige Arz-
neimittel, Zuzahlungen, Biicher und die
in diesem Flyer beworbenen Artikel.

Ladival®
Sonnenschutz
fir Gesicht und
Lippen LSF 30

Sie sparen

[t

Unser Preis

€ 8,50

Ladival® Sonnenschutz fiir Gesicht und Lippen LSF 30
PZN 09932136 / 1 Packung+9;95%€ / Preis: 8,50 €

PZN 01296824 / 75 g/ #493€ / Preis: 4,90 € (100 g | 65,33 €)
sab simplex®

Sie sparen
Suspension’

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen
Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Be-
schwerden, z. B. Blahungen (Meteorismus),
Vollegefuhl; zur Vorbereitung von Untersu-
chungen im Bauchbereich, wie z. B. R6ntgen
und Sonographie (Ultraschalluntersuchung);
zur Vorbereitung von Gastroduodenoskopien
(Magen-Darm-Spiegelungen); ...

bei verstarkter Gasbildung
nach Operationen; bei Spul-
mittelvergiftungen.

Unser Preis

€ 6,50

sab simplex® Suspension
PZN 00893334 /30 ml / 8:29-€ / Preis: 6,50 € (100 ml| 21,67 €)

1 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 2 Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 09.03.2015), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
3 Verbindlicher Festpreis fur die ausnahmsweise Abrechnung dieses rezeptfreien Medikamentes gegentiber gesetzlichen Krankenkassen am 09.03.2015. AuBerhalb dieser Abrechnung hat dieser Preis keine Verbindlichkeit.
Die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen verbindlichen Festpreis bei der Abrechnung gegenuber der gesetzlichen Krankenversicherung.
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Thema dieser AuséaE:

Allergien
| ~

w

eve und, / oder Miitter in Threr Apotfw/wjut bevaten,

haben Sie mehr als nur eine einzige Kundin fiir sich qewonnen. In Kursen zur Geburtsvorbereituny,
in Still- und Krabbelgruppen ist der Informationsanstansch intensiv:

Die zentvalen Themen sind die Gesundhedt des Nachwuchses sowie das eigene Wohlbefinden -

und, die Frage, wer bei beiden Punkten helfen und unterstiitzen kann.

(Erscheint 6x im Jahr. Mit individuellem Eindruck Thres Logos.)




ALLERGIEN

Allergien entstehen, wenn unser Immunsystem auf harmlose Stoffe unangemessen heftig reagiert. Dabei wehrt sich
das Immunsystem gegen diese Stoffe, die es als fiir den Kérper gefihrlich einstuft, obwohl dies nicht der Fall ist.
Beim Allergiker bildet der Kérper falschlicherweise Abwehrstoffe gegen Substanzen, die eigentlich harmlos sind.

Familie........

Lemming bekommt Besuch

Nun war der Winter voriber und zum ersten Mal Nach einer Ewigkeit kam zuerst eine rote Nase

knapp 40 % der Erwachsenen

. . . . . . * * *k *k * * * % .. :
offnete Mama Lemming wieder den Ausgang der zum Vorschein, darauf ein runzliger Kopf, gefolgt 9% 23% 18% 1% 5% 20% 3% und 29 % der Kindler leiden
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Raus mit euch, die Sonne scheint! »Haaatschiil“ tonte es Mama Lemming entgegen. =
B . . « - = = Worunter 0 - 17 Jihrige
Jetzt diirft ihr spielen. . o . r— om e Allergiker leiden
,Guten Tag, Sie miissen entschuldigen®, sagte die
. . . . . . . . o . N 6% s
Und damit auch keins der Kinder im Bau blieb, Schildkrote, ,ich habe schon seit Lingerem einen SYMPTOME fi s Sronchien e Haut - L
zdhlte sie genau mit: Schnupfen, den ich einfach nicht loswerde. Ich glau- - - - Durchfall - trockene Haut snaphylakcische B
tranende Augen und + Kurzatmigkeit + Magenschmerzen + juckende Haut Weellimo st vetdien voa P
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LEins, zweli, drei, ..., sechzehn, siebzehn, achtzehn. rjuckende, verstoplte oder - pfeifendes Atmen o Eeni et - Hautausschlag Organfunktionen,
. . > (Giemen) : : Anzahl der Allergik
Mama Lemming versuchte, an dem Hals vorbei in‘s o v/ R Ofg'::,l::::gc::cbl;"xm in Deutschland
Drauflen freuten sich die kleinen Lemminge iiber H h ) WAL todlichen Kreislaufversa-
. . . aus zu schauen: + Schwellung an gen, dem anaphylaktischen
das schéne Wetter; selbst Biume und Straucher Mund/Atemvwegen Schock

waren gliucklich, endlich wieder ihr graues Kleid
gegen ein griines tauschen zu dirfen. Es dauerte
jedoch nicht lang, da kam das erste Kind bereits
zurlick und berichtete aufgeregt:

Mama, Mama, wir haben einen - tschii -
neuen Nachbarn.”

Und ein zweites erschien:
»Das musst du -tschii - gesehen haben!*

»Der hat sein ganzes Haus mitgebracht - Haaa - ..."
rief das dritte Kind wihrend das vierte erginzte:

»--- - tschiiii -, wir durften sogar drin spielen!”

»Das muss ich wohl wirklich gesehen haben”
sagte Mama Lemming und ging nach draufSen.

Neben ihrem Bau hatte sich eine riesige Schildkro-
te niedergelassen. Im Moment jedoch war anschei-

nend niemand zu Hause. Sie klopfte trotzdem und

tatsachlich begann sich im Haus etwas zu regen.

,Guten Tag. Wenn ich mir eine Frage erlauben darf:
Wann haben Sie das letzte Mal Staub gewischt?“

»Das ist noch gar nicht so lange her, tiberlegte die
Schildkréte, ,,hochstens 20 oder 30 Jahre.”

JVielleicht kénnte das ja der Grund fiir den Schnup-
fen sein. Staub und Bliitenstaub kénnen so etwas
schon auslésen, besonders im Friihjahr®, sagte
Mama Lemming nachdenklich. ,Diirfen wir Ihnen
da ein wenig helfen?“

,Wenn Sie konnen, gern®, freute sich die Schildkrote.

Es dauerte nicht lange, da sausten achtzehn kleine
Lemminge durch’s Schildkrétenhaus und bald war
der ganze Staub gewischt und alles glanzte wie am
ersten Tag. Schon mussten die Kleinen wieder nach
Hause, denn die Zeit war verflogen und es gab Es-
sen. Am nichsten Tag besuchten sie als erstes die
neue Nachbarin. Die begriifite sie freudig, denn
ihre Nase war gar nicht mehr rot und Schnupfen
hatte sie auch nicht mehr.

Wenn ihr vom Spielen miide seid, konnt ihr euch
gerne vor meinem Haus ausruhen®, sagte sie.

,Ich habe schon so viel gesehen und erlebt, dass ich
euch dabei einige Geschichten erzdhlen kann.”

Spielen und Geschichten horen! Das waren Aus-
sichten, bei denen der Frihling gern kommen

konnte.

Kontakt zur Natur suchen,

VORBE UG UNG auch in der Wohnung

Allergene nicht vermeiden
(z.B. Haustiere nicht e im Beisei Straf} huh
»préiventiv abschaffen) von Kindern nicht rauchen ausziehen
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* Anteil unter Allergikern
Ergebnisse der forsa Umfrage 2012

Stadtkinder sollten nicht zu sauber aufwachsen. Wie
US-Forscher der University of Wiscon berichten, kann der
frihe Kontakt zu bestimmten Bakterien im Hausstaub vor ei-
ner Allergie schitzen. Schon langer ist bekannt, dass Kin-
der, die auf dem Land aufwachsen und regelmaBig
Kontakt zu Keimen und Allergenen haben, seltener Aller-
gien entwickeln. Die Wissenschaftler entdeckten, dass dies
auch fir Kinder aus Stadten gilt. Danach senkte der regel-
mafige Kontakt zu Schaben-, Katzen- und Mausallergenen
die Wahrscheinlichkeit fir asthmaartige Attacken deutlich.
Dies galt allerdings nur fir eine frihe Exposition wahrend
des ersten Lebensjahres. Einen Ghnlichen Schutz-Effekt
hatte bakterienreicher Staub mit einer hohen biologischen
Vielfalt. (Journal of Allergy and Clinical Immunology/

Deutsches Arzteblatt)



