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Unsere Leistungen fiir Sie:

Viele tausend in- und auslandische Arzneimittel
Inkontinenzprodukte

Homoopathie- und Naturheilmittel
Tierarzneimittel

Kosmetik- und Korperpflegeprodukte

Krauter und Tees

Krankenpflegebedarf

Verbandstoffe J
Diabetikerbedarf

Kompressionsstrimpfe

Unsere Angebote fiir Sie:
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Ein Pllegefall in der Familie - lassen Sie uns helfen!

Immer haufiger kommt es vor, dass Menschen im Alltag auf Hilfe angewiesen sind. In
vielen Fallen sind es dann die Angehérigen, die die Pflege Ubernehmen - oft in Unkenntnis
darliber, dass sie Anspruch auf unterstiitzende Pflegeleistungen haben.

Verhinderungspflege, Tagespflege, Kurzzeitpflege:

Pflegenden Angehdrigen steht eine Reihe von Hilfs- und Entlastungsangeboten zur Ver-
fligung, die diese jedoch selten nutzen. Zu diesem Ergebnis kommt die Hundertjahrigen-
Studie des Gesundheitswissenschaftlichen Instituts (GeWINO) der AOK Nordost.

Wir helfen Thnen, wenn Sie als Privatperson einen Angehorigen hauslich pflegen

Rufen Sie uns noch heute an und vereinbaren Sie einen Beratungstermin!

BERATUNGSGUTSCHEIN

Wir helfen Ihnen bei der Pflege Ihrer An-
gehoérigen. Nehmen Sie fiir ein kosten-
loses und unverbindliches Beratungs-
gesprach Kontakt mit uns auf!
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Inh. Apotheker Albrecht Kiesow e. K.
Telefon 03601 /46520

Gesundheitstipp: Die richtige Hautpflege im Alter
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Falten, Trockenheit und Pigmentflecken - an der
Haut werden die Spuren der Zeit mit den Jahren
immer deutlicher sichtbar. Kein Wunder: Im héhe-
ren Lebensalter verliert die Haut an Festigkeit
und Elastizitat, und ihre Widerstandsfahigkeit
lasst nach. Dementsprechend bendétigt reife Haut
besondere Aufmerksamkeit. Das gilt erst recht
bei Pflegebediirftigkeit. Hier sind einige wichtige
Tipps flir gesunde und gepflegte Haut im Alter:

e Vermeiden Sie alles, was die Haut stark stra-
paziert und ihren Sadureschutzmantel schadigt:
intensives Waschen, langes Baden oder Duschen
in heiBem Wasser sowie die Verwendung stark
schaumender und parfumierter Seife und Wasch-
zusatze.

e Bevorzugen Sie zur Reinigung hautneutrale
Waschprodukte mit einem pH-Wert von 5,5.
Olhaltige Waschprodukte (z.B. Duschéle) und syn-
thetische Seifen wirken rickfettend und sind
eher hautschonend.

e Fir die Hautpflege eignen sich Cremes,
Salben oder Lotionen auf Ol- bzw. Fettbasis. Sie
regulieren die Hautfeuchtigkeit und verbessern
durch ihre Rickfettung die Schutzfunktion der
Haut. Bevorzugen Sie auch hier parfimfreie
Produkte.

e Ist die Mobilitat eingeschrankt, fur das Verteilen
von Duschgel oder Lotionen am besten eine spe-

zielle Eincremehilfe (z. B. einen Stiel mit Eincreme-
kissen) benutzen.

e Bei empfindlicher Haut sind Produkte mit
atherischen Olen und/oder Alkohol tabu. Vorsicht
auch bei Einreibungen mit Franzbranntwein - sie
kédnnen die Haut unnétig strapazieren.

e Fur trockene oder schrundige Hautstellen an den
FliBen, Knien oder Ellbogen kénnen Sie Cremes,
Salben und Lotionen mit Urea (Harnstoff),
Glycerin oder Milchsaure verwenden.

* Achten Sie darauf, Hautfalten trocken zu halten.
Lang anhaltende Feuchtigkeit durch Wasserreste
oder SchweiB kénnen Wundsein und Hautinfek-
tionen verursachen.

¢ Bei Inkontinenz: Urin und Stuhl kdnnen durch
Feuchtigkeit und aggressive Stoffe die Haut an-
greifen und schadigen. In diesem Fall sind weiche,
hautschonende Waschtiicher ratsam. Nach der
Hautreinigung am besten eine Hautschutzcreme
(z. B. Zinkpaste, Vaseline oder Inkontinenzhaut-
schutz-Produkt) auftragen.

* Vergessen Sie den Sonnenschutz nicht. Cremes
und Lotionen mit Lichtschutzfaktoren wirken der
weiteren Hautalterung und der Bildung von Pig-
mentflecken entgegen.

(Medical Mirror)
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